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Om deze redenen
kiest u voor
AniCura Dierenkliniek
Maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor:
cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische
sterilisaties, diagnostische beeldvorming,
laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt
ieder dier de beste zorg onder een dak.

AniCura Lil

MAASPOORT

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78 | maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort

Katten van zeven jaar of ouder
hebben een grote kans op

ouderdomsklachten. Zo hebben maar

liefst twee op de drie oudere katten
last van pijn als gevolg van artrose.
En heeft één op de drie katten een
chronische nierziekte. Daar merkt
u als eigenaar in het begin meestal
helemaal niets van, want katten
zijn heel goed in het verbergen van
aandoeningen.

Het is daarom verstandig om katten
van zeven jaar of ouder regelmatig
door ons te laten onderzoeken.

Z0 kunnen we controleren of uw
kat geen pijn of ongemak heeft, of
mogelijk andere zorg nodig heeft.
Bij chronische aandoeningen is
het belangrijk om deze op tijd te
ontdekken. Zo kunnen we samen
ZOrgen voor een zo lang mogelijk
prettig leven van uw kat.

Maand van de oudere kat en hond

De hele maand oktober doet onze praktijk mee aan de nationale
‘Maand van de Oudere Hond en Kat', omdat het bij oudere katten en
honden belangrijk is dat ze een regelmatige gezondheidscontrole
krijgen. We bieden dan een seniorcheck aan tegen een gereduceerd
tarief. Hier valt het checken van de kat en hond door middel van een
consult, bloed- en urineonderzoek onder.

Het risico op het ontwikkelen van ouderdoms-
gebreken bij de hond begint duidelijk toe te
nemen vanaf een gemiddelde leeftijd van acht
jaar (dit is afhankelijk van het gewicht). Dat is
de reden dat we honden vanaf die leeftijd als
senior bestempelen. Acht Jaar is dan ook de
leeftijd waarop wij adviseren om te beginnen
met preventieve diagnostiek. Dit lijkt wellicht
vroeg omdat uw hond nog in de bloei van zijn
leven lijkt te zijn.

In oktober besteden we daarom extra
aandacht aan de gezondheidscontrole van
oudere katten en honden. We controleren
bijvoorbeeld het gewicht, meten de bloeddruk
en luisteren naar het hart. Ook bekijken wij de
oren, ogen en het gebit van

uw hond en kat. E
Voor meer informatie ":‘.
of het maken van een El
afspraak kunt u terecht scan de QR-code
aan de balie, online en maak online
of telefonisch. uw afspraak

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn



ateo’d

Onderhoudsvriendelijk
en ijzersterk

. Waar hout veel

The Art of Flaarlng onderhoud nodig heeft,

! . is een pvc-vloer juist heel
Mario's Vloeren is een ervaren | : J o onderhoudsvriendelijk. De

bedrijf op het gebied van stofferen. ;s PN " vloer kan goed tegen water en
Dé specialist voor al uw pvc-, ' | kan zeer goed gecombineerd

o ] worden met vloerverwarming.

tapijt- en marmoleumvloeren,

Y —

raamdecoratie en behang. In vergelijking met

Ook voor het plaatsen van bijvoorbeeld laminaat en
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres. e %
Onze jarenlange ervaring en e et 3 . projectstofferingen.
volledige inzet maken dat u altijd :

vinyl is pvc ijzersterk. Daarom
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wordt pvc ook veel gebruikt in
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gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en
duurzaam resultaat.

Nieuwsgierig naar wat er
allemaal mogelijk is in uw huis?
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o Bezoek onze showroom! Wij helpen
P J:" o ‘ u graag met een passend advies.
e -J' N —_.‘_

A g

-

»>

BEZOEK ONZE SHOWROOM .

= =+ Van inspiratie naar sfeer in huis

Meer zien?
T ST " oenane
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Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen
die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het
uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook
onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.

SEmnte Veel leesplezier!
[x]! Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
's-Hertogenbosch Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

CREEER ONTSPANNING y : Yoga. ®e Wa'ar mo et j-k

EN RUST IN JOUW DRUKKE

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Keukencentrum Berkers Den Bosch

Nu twee keer :

Ze waren al hét adres voor kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken die geheel voldoet
aan al je wensen, maar sinds ze onlangs hun showroom hebben uitgebreid, is het er alleen
nog maar beter op geworden bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch. “In tweeénhalf jaar tijd
hebben we hier ontzettend veel bereikt”, vertelt eigenaar Edwin Bol. “Alles om onze klanten zo
goed mogelijk van dienst te kunnen zijn en in te spelen op hun wensen en behoeften.”

In de oude situatie stonden al heel wat keukens
opgesteld, waardoor de klanten van Keukencentrum
Berkers meteen bij binnenkomst belandden in een
wereld vol ‘keukenbeleving'. “Inmiddels zijn we
gegroeid van driehonderd vierkante meter naar
zeshonderd vierkante meter, waardoor we onze
klanten nog veel meer kunnen laten zien dan we al
deden”, vervolgt Edwin trots. “Bovendien gaf deze
uitbreiding ons de mogelijkheid om een nieuw merk
aan ons assortiment toe te voegen, LEICHT Keukens,
waardoor ons aanbod op het gebied van exclusieve
keukens alleen nog maar diverser is geworden. Of je
nu op zoek bent naar een betaalbare keuken of een
duurdere variant, bij ons vind je gegarandeerd de
keuken die je zoekt.”

KEUKENCENTRUM BERKERS
DEN BOSCH

Edwin is met recht trots op wat ze met Keukencentrum
Berkers hebben bereikt. “Onze kracht? Dat we zo
veel mogelijk bij onszelf blijven, eerlijk advies geven,
beloftes altijd nakomen en een topservice leveren.
Bovendien kunnen we onze klanten op het gebied van
keukens van A tot Z ontzorgen. We verkopen namelijk
niet alleen, maar adviseren en informeren, komen bij
je op locatie om in te meten en kunnen de keuken
00k voor je komen plaatsen en alle daarbij behorende
werkzaamheden uitvoeren. We vertrekken pas als de
klant tevreden is en als we al onze ‘troep’ hebben
opgeruimd.”

Wat je budget of smaak ook is, Keukencentrum
Berkers in Den Bosch is dus waar je moet zijn.
“Maak een afspraak of kom gewoon even
binnenlopen en laat je inspireren!”
Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch E : =E
073-3039010

Eigenaar: Edwin Bol
www.keukencentrumberkers.nl
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BEN JE OP ZOEK NAAR EEN SHOPPING/NEWS
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

Ben je op zoek naar quality

Fashionable arriveren bij time met vriendinnen, zussen
de vrijdagmiddagborrel ] ¢ of voor collega’s... Heb je
of superchique naar die L f behoefte aan me-time?

nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIVIN Room 121

— A WAY OF LIVIRG !

JARTISTIKI Na een vakantie vol eten buiten de

' ; deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te
staan. De nieuwe Kenwood
MultiPro GO maakt dit
gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.
www.kenwoodworld.com/nl-nl

(yeniet van de
N

73 LEZERSACTIES *
' i Like de
! Facebookpagina van
Doe mee en win een ! Nederland Bruist en

Neem dan snel een kijkje op
e website en ontdek de
verschillende workshops
lederbewerking.

Kom thuis in jouw droomwoning. |
Creger een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room
121. De combinaties van kleuren |
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

‘ heerlijke fles Pizzolato =~ van het magazine
Ook deze maand hebben we A ZORG WEER VOOR GRIP Een heerlijke, sprankelende rosé AR uitjouwdregio. Lag
weer enkele Bruist Deals . . van grote elegantie, met zijn roze : - je vrienden in dit
samengesteld voor onze 'ﬂ? 0 P J E E I G E N I-EVE N ' Thatso is angeévenaard als het om de sellf i fles en label vol glitterdetails. Een & g bericht, zodat zij ook
lezers. Neem een kijkje op Het book Laat de kaas niet tan producten gaa'ut, maarloolf op het gebied Z 5 ideale wijn om te combineren met . op de hoogte zijn Vlaﬂ
www.nederlandbruist.nl/ van je brood eten geeft je vz ong e mail van zonbesche.rmmg kun je niet om het merk 1'}3& J alle hapjes, een van de best deze leuke actie!
lezersacties en profiteer inzicht over hoe je staande heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal ]L':E,); il verkochte roséwijnen in Zweden. hasrimt
van mooie kortingen bij onze kunt blijven en de kracht 3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer dan ben je ,"'.“‘ LI : Vrouwen waarderen de delicate i Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. weet te vinden om door te met factor 20 beschermd. Spray je kort 2 smaak en het fijne, evenwichtige, % " o.v.v. de TAG bij de
gaan tijdens het hebben daarna weer met factor 30 etc. Er is ook een maar intense Karakter. ot lezersactie naar
van schulden, stress . . . prijsvraag@
m.b.t. persoonlijke sun spray die tevens anti-insecten is en een -
geldproblemen of een spray voor mensen met tatoeages, zodat deze
faillissement. niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl @ N l :




VOOR MEER INFO!

 STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | ) tandartssteenbergen
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DITJES/DATIES

Yoga verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in €EN Week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 minoen
mensen die yoga beoefenen.

_ Doe je yogaoefeningen \
buiten in de natuur. Je ontspant -
nog meer als je vogels hoort fluiten ..
of een beekje hoort stromen. —

T i ¢ ‘_“_ <.




Raamdecoratie Strijbosch levert alles op het gebied van interne raambekleding.

Denk hierbij aan overgordijnen, inbetweens, vouwgordijnen, houten jaloezieén,
aluminium jaloezieén, plissés / duettes en rolgordijnen. Je vindt bij
Raamdecoratie Strijbosch een uitgebreid assortiment aan maatwerk, waarbij je
een ruime keuze hebt uit diverse materialen.

jiiMAATWER

Alle producten zijn rechtstreeks afkomstig van de fabriek. Dit scheelt
veel in de levertijd. Zo wordt alle raamdecoratie binnen drie tot vier
weken geplaatst, terwijl het normaal eerder zeven tot tien weken duurt.
Daarbij is het ook gunstig voor de prijs. Er zijn geen tussenpartijen die
geld opeisen, waardoor je verzekerd bent van lage prijzen.

Ben jij op zoek naar maatwerk raamdecoratie?
En wil je graag van A tot Z geholpen worden door een specialist?
Robin komt vrijblijvend bij je langs voor een uitgebreid gesprek.

Heb je interesse? ROBIN HELPT JE GRAAG!

Bezoek de website
of scan de QR-code!

RAAMDECORATIE

Ondernemer: Robin Strijbosch
Breeakkers 28 Den Bosch | 073-2032692 | 06-10090795 |
info@raamdecoratie-strijposch.nl | www.raamdecoratie-strijbosch.nl

Volg ons: 0 Raamdecoratie Strijbosch @ raamdecoratie_strijbosch

19



Maak kennis met

onze uitgebreide

gordijnstoffen
collectie

Meijer Colors@Home levert een totaalconcept.
Het aanbod bestaat onder andere uit
raamdecoratie, gordijnen, vloeren, karpetten,
buitenzonwering, horren, verf en behang.
Allen op maat gemaakt. In de sfeervolle winkel
krijg je volop inspiratie en een goed beeld hoe
het er bij jou thuis uit kan zien.

Wist je dat dit alles niet eens duur hoeft te zijn?
Belinda en Esther geven graag een passend
woningstofferingsplan en helpen je van A tot Z
bij het uitzoeken van het droominterieur van
je woning. Je bent van harte welkom in
de winkel om ideeén op te komen doen.

WIJ GEVEN OOK INTERIEURADVIES
BlJ JOU THUIS!

COLORS




Heb je nas de zomervakantie
behoefte om het helemaal
anders te gaan doen?
Bewuster, gezonder en

actiever door het leven gaan?
Misschien zijn er wat extra
kilo's blijven plakken na de
wintermaanden of misschien wil
je wel meer inzicht krijgen op je
voedingspatroon en heb je een
extra steuntje in de rug nodig. ..

f ‘gewoonvanda

Back on track in september
Teruq in Balans @
Gewoon Vanda!

Dit is g kans!

Wat houdt het 5 weken Terug in Balansplan in?

1x intakegesprek (+/-90min)
5 x voedingsconsulten (+/- 35min.)

bx wegen
5 x meten
1 proefles hiit training /bootcamp

5x voedingsschema'’s (dagmenu’s voor 35 dagen)

24/7 coaching
Recepten op maat
Welkomstcadeau (om van te smullen)

BP9 D990

Dit allemaal voor maar liefst € 179,-
Opgeven kan de hele maand september.

Startdata: Maand september en oktober
(in overleg)

Lukt het maar niet om de knop om te zetten maar ben je er
klaar voor om voor jezelf te gaan kiezen? Grijp dan je kans!

Let's do This Togethen!

Geef je op via contact formulier op mijn website: www.gewoonvanda.nl
Je mag ook mailen naar: info@gewoonvanda.nl Of bel voor meer info: 06-21982379
VERMELD JE KORTINGSCODE: BACKONTRACKACTIE2023

AGJE UIT
ESSENTIAL
FESTIVAL

L

Essential Festival is terug. Op 16
september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar
tussen de bomen en wateren van
Recreatiepark Oost-Maarland!
Bereid je voor op een dag vol
avontuur, waar je samen met je
festival-crew kunt slingeren door de
natuur in een beestachtige outfit.
Haal het beest in je naar boven,
trek je panterprintje aan en oefen
alvast je luidste oerkreet. Wees
voorbereid op het onverwachte,
want de neon jungle zit vol
verrassingen en onvergetelijke
momentjes! Verwacht een line-up
vol hitsige deuntjes, hete
temperaturen en fenomenale
sferen. Kijk voor meer info op
www.essentialfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
GOLDA

Het is 6 oktober, 1973. Op Israéls heiligste
dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en
Jordanié een gezamenlijke verrassingsaanval
op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
Compleet overrompeld moet premier Golda
Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
‘Iron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen
burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21
september te zien in de bioscoop.
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Tijdens de kerstdagen zou je het eigenlijk
rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
voor de bejaarde leden van de moordclub
(op donderdag). Vooral niet als op tweede
kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
en in de buurt van het seniorencomplex in
Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
er slachtoffers en tegen wil en dank worden
de oude speurneuzen betrokken bij de
zoektocht en krijgen ze te maken met hun
meest angstaanjagende tegenstander ooit.
Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
is vanaf 7 september verkrijgbaar.




De ondernemer ontzorgen,
die uitdaging neem ik graag
met beide handen aan.

Op zoek naar
een betaalbare
boekhouder

Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar een. Nee, Marisca
verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de financiéle
administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het
“%-. werk dat ze verricht voor zzp'ers, eenmanszaken en vof-eigenaren,

; g - is Marisca ook particulieren van dienst.

Met als doel de kostbare ondernemerstijd
vrij te maken door de administratieve en
fiscale taken (deels) over te nemen.

Laten we even bellen: 06-52673345

"Daarbl] richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk op klanten
: ‘. mt Brabant. Maar in principe zou De Brabantse Boekhouder ook landelijk kunnen
- _opereren, omdat het contact met klanten door het gebruik van speciale software
T “voornamelijk via internet verloopt, zonder daarbij het persoonlijke contact uit het
" 00g te verliezen.

Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom kleinere ondernemers zich zo bij
haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus genomen door grotere
administratiekantoren. Dat is wat De Brabantse Boekhouder anders maakt.
Klanten kunnen mij altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de
waar ]e op kan laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.”

rekenen?
Laten we even

bellen!

Ik neem de boekhouding graag uit handen
zodat de ondernemer kan doen wat hij of
zij het liefste doet: ondernemen! D E

Brabantse
B Boekhouder
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Marisca van Gent

Ik werk samen met
specialisten uit
verschillende
disciplines. Hierdoor
ben je nog meer
verzekerd van de juiste
kwaliteit en zorg die je
van een boekhouder
mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder
is vooral gericht op:
e /zp, eenmanszaak en vof
e Particulier

‘Heel blij met Marisca
die mij een hele hoop
stress en werk bespaart.”
R . van Staveren
Hoveniers

Vutter 9a
Den Bosch | 06-52673345
info@debrabantseboekhouder.nl
www.debrabantseboekhouder.nl




Vrolijke horlogebanden

Wij hebben vele soorten horlogebandijes op voorraad die u kunt kopen in verschillende kleuren en maten.
Wij hebben leren banden en stalen rek- en schakelbanden. De schakelbanden kunnen we bovendien
altijld op maat maken. De band ligt meteen voor u klaar en mochten wij het toch

even te druk hebben, dan de volgende dag.

Afhankelijk van het materiaal adviseren wij het onderstaande onderhoud.

Leren band

Draag 's nachts geen horloge zodat het leer rust krijgt. y P
Als de band nat is geworden door water of transpiratie, . s e
laat u de band het best drogen voordat het horloge weer \d‘ &
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gedragen wordt. Bij zéér warm weer kunt u de band een
gaatje losser zetten of het horloge een paar uur afdoen.
Het leer wordt dan niet of minder vochtig en de band
gaat niet ruiken.

Metalen band

Metalen banden kunnen soms een zwarte pols
veroorzaken. Dat komt omdat er dan vuil in zit (zand,
fijnstof, huidsmeer enzovoort). Laat de band daarom
regelmatig ultrasonisch reinigen of reinig hem thuis heel
simpel met een (oude) tandenborstel en lauw water.

Er hoeft geen schoonmaakmiddel gebruikt te worden.
Zware horlogebanden worden ook wel gesmeerd bij de
scharnierpennen. Dit vertraagt de slijtage.

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website en maak kennis met het assortiment.

ff')ff}mﬁ VLTS
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Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 - 521 88 71 e leI- \ ! /f C ute
Gled S ¥ www.juwelierschute.nl | OJuweIier Schute | @ juwelierschute u LL W
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THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “lk vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA’S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Een slaapkamer met jouw persoonlijke touch

Helemaal naar je eigen smaak en idee ingericht

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je s nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Stel dat je niet zomaar een slaapkamer wilt, maar één die helemaal naar je
eigen smaak en idee is ingericht. Met de kast- en slaapkamerprogramma’s
van de Duitse fabrikant Nolte Mébel kun je dan alle kanten op. Ze draaien
hun hand niet om voor individueel maatwerk om jouw
y creatieve ideeén te realiseren. Nolte levert functioneel
en modern design van onberispelijke kwaliteit, dat
zich gemakkelijk laat inpassen in verschillende
woonstijlen. Zo krijgt jouw slaapkamer de perfecte
persoonlijke touch.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
gaat om interieur!

Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

Ben je toe aan een ander interieur?

Magneet Interieurs is jouw specialist
op het gebied van wonen, slapen,
vloeren en raamdecoratie.

“Gratis advies en
persoonlijke
begeleiding”

-Camiel Klerx

= - -

-

Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 3017 | Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdezcoratie en vloeren | www.magneetinterieurs.nl
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COLUMN/MADDIE VAN DER WLIST
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Uitvaartbegeleiding en advies
Met Maddie

“Zoals ieder mens uniek is, is ieder afscheid uniek.
Het draait om jullie. Dit vraagt om een persoonlijke en liefdevolle
aanpak.”

Als iemand overlijdt of gaat overlijden is dat emotioneel. De wereld
staat even stil en volledig in het teken van afscheid nemen. De dood is
onomkeerbaar, daar hebben we helaas geen invioed op.

Waar we wel invloed op hebben, is de manier van afscheid nemen en
herdenken.

Al van jongs af aan voel ik de passie om mensen te begeleiden, regie
terug te geven en mogelijkheden te delen. Want er is zoveel mogelijk!

Bij iedere uitvaart is de invulling anders, maar mijn doel hetzelfde.
Dat de familie en alle gasten na het afscheid blijvend en in totaliteit
herinneren.

Wil je meer weten over de mogelijkheden of kennismaken?
Ik kom graag bij je langs!

I hmé&/ v v (ODQJ(
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Personal TouchTravel ™

Ester van den Bogaert
houdt van reizen en heeft al
verschillende functies binnen
de reisbranche bekleed, onder
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij.
Sinds enkele jaren is ze actief als
persoonlijk reisadviseur en helpt
ze mensen om hun droomreis
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van
via mij boeken:
e je krijgt snel antwoord
® je hebt één vast aanspreekpunt
® persoonlijke service
e Personal Touch Travel is aan-
gesloten bij ANVR / SGR /
Calamiteitenfonds

Ester van den Bogaert

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

SAMEN VAKANTIE PLANNEN
IDEAAL MET EEN GOEDE REISADVISEUR

Regelmatig hoor ik om mij heen de opmerking: ‘een reisagent
heb je toch helemaal niet nodig, want online kun je alles
gemakkelijk zelf boeken.” Dat klopt. Het aanbod online is enorm,
maar toch kunnen er ook nadelen zitten aan zelf online zoeken

en boeken.

Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of
zelfs dagen aan het zoeken bent voordat
je een leuke reis gezien hebt die aan je
wensen voldoet. Tijd die je ook anders had
kunnen besteden. Daarnaast moet je er
goed op letten dat de organisatie waarbij
je wilt gaan boeken een betrouwbare partij
is. Het aanbod online wordt steeds groter,
maar helaas hebben niet alle aanbieders
het beste met hun klanten voor.

En juist daarom kan een reisadviseur
de ideale oplossing zijn!

Ik neem je het zoekwerk uit handen en
stuur je een reisvoorstel waarin alleen
opties staan die aan jouw wensen
voldoen. Of het nou een vakantie in eigen
land, citytrip, pakketreis, cruise of een
zelf samengestelde (rond)reis is, ik regel
alles van A tot Z voor je bij betrouwbare
aanbieders waar wij mee samenwerken.
Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft
te doen is genieten van het feit dat je

op vakantie gaat, je koffer inpakken en
vooral veel mooie herinneringen maken.

W Ben je enthousiast geworden?
Neem dan contact met mij op en ik
help je graag bij het vinden van je
droomreis.

GEEN
06-13302640
. 06—10587907 EXTRA KOSTEN,
www.uitvaartmetmaddie.nl ester l WEL MEER
vitvaart@metmaddie.nl W, Ifest den-bogaert

SERVICE!
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Glow

W Hair Studio

Een bezoek aan Glow Hair Studio
is een beleving, wij vinden het
belangrijk dat je een moment
hebt voor jezelf. Een persoonlijk
adviesgesprek is voor ons de
basis, zo kunnen wij een look
creéren die het beste bij jou past.

Wij verwolkomen je graag bij
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Vughterstraat 72
5211CK ‘s-Hertogenbosch
T: +31(0)6 836 077 68

Lisa de Groot & Welmoed Ponten
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Wij zijn een salon voor zowel
mannen als vrouwen. Glow
Hair Studio is gespecialiseerd
in kleuringen en goed vallende
coupes met textuur.

Wij houden van mooi en gezond
haar! Kwaliteit staat bij ons
voorop.

Plan een gratis adviesgesprek
in op: www.glowhairstudio.nl

Vughterstraat 72 | 5211GK | ‘s-Hertogenbosch | T: +31(0)6 836 077 68
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Wie toe is aan een
gebitsprothese, wil daarvan
natuurlijk geen problemen
ondervinden. Daarom is het
volgens tandprotheticus

Ron Huijsmans ook van

het grootste belang om deze
prothese aan te laten meten en
te laten vervaardigen door
een echte vakspecialist.

“Bij ons bent u aan het juiste
adres voor een goed
passende en comfortabele
oplossing die u weer
\ laat glimlachen.”

"~ Zorgkaart
Q Ned%rland -m

Tand prothetlsche Praktijk Huijsmans
is 4 keer gewaardeerd
op ZorgkaartNederland en heeft

een gemiddeld cijfer van 9.8.
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Het verliezen van tanden en
kiezen is een vervelende ervaring.
Gelukkig is tandeloos zijn niet meer
nodig. Een noodprothese, ook wel
immediaatprothese genoemd, is
een ‘tijdelijk kunstgebit’ wat u zes
maanden draagt, direct na het
trekken van tanden en kiezen.
Deze methodiek zorgt ervoor dat
u niet zonder tanden voor de dag
hoeft te komen en dat u direct weer
kunt eten en praten.

VAN EIGEN TANDEN

NAAR KUNSTGEBIT

De noodprothese wordt aan-
gemeten en vervaardigd voordat
uw tanden en kiezen worden
verwijderd. Uw prothese is dus
gereed zodat wij deze direct, na
extractie (trekken) van uw tanden
en kiezen, kunnen plaatsen.

Heeft u vragen over de
mogelijkheden, neem dan
vrijblijvend contact met ons op.

Als expert in gebitsprotheses,
kunstgebitten help ik u graag.
ledereen is welkom en ik voorzie
u graag van persoonlijk advies.

U heeft hiervoor geen door-
verwijzing nodig. Mocht u niet
mobiel genoeg zijn om onze
praktijk te bezoeken?

Wij bieden ook zorg aan huis.
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HUIJSMANS

tandprothetische praktijk

74 Beatrixstraat 1A, Rosmalen

¢, 073-85049 11

@) www.ipphuijsmans.nl

@  info@tpphuijsmans.nl
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Ron Huijsmans




Scheiden zonder gedoe

Regelmatig krijg ik mensen aan de telefoon die aangeven
dat ze willen scheiden, maar dan wel zonder gedoe en in
vriendschap. Een mooi uitgangspunt voor een scheiding,
zeker als er ook nog kinderen in het spel zijn. Immers je
neemt afscheid van elkaar als partners, maar je blijft altijd
verbonden met de andere ouder. Ondanks dit mooie
voornemen, blijkt het soms wel lastig te zijn om zonder
gedoe uit elkaar te gaan. Bezittingen en schulden moeten
worden verdeeld. Er wordt gekeken naar de woonwensen,
€N NOog veel meer.

Het vraagt wat om zonder gedoe uit elkaar te gaan.
Zoals bij deze mensen die ik mocht begeleiden tijdens
hun scheiding. Voor het gemak noem ik ze even Tim en
Sofia. Zij hadden contact met mij gezocht. We maakten
een afspraak voor een kennismakingsgesprek.
Dit is altijd vrijblijlvend en er zijn geen kosten aan
verbonden. De belangrijkste vraag is dan eigenlijk of
het klikt. Als mediator word je intens in het leven van
de beide partijen betrokken, belangrijke vraagstukken
komen aan het licht en niet zelden gaat het over de
invulling van je verdere leven. Mooie, maar wel intense
gesprekken.

Zo ook dus bij Tim en Sofla. Sofia heeft het besluit
genomen om uit elkaar te gaan. Voor Tim een
verrassing. Hij had het eerst in laten dalen voordat

hij verdere stappen wilde ondernemen. Uiteindelijk
38

maakten we een afspraak voor
een kennismaking. Tijdens
een kennismaking kijk ik als
mediator naar de wensen
van het stel en we maken
uitgebreid kennis. Om dit life
event in goede banen te leiden
is het belangrijk dat het klikt
tussen alle partijen. Zitten
we op dezelfde lijn, spreken
we dezelfde taal en raar maar
waar, klopt de humor aan
beide kanten. Tijdens ons
kennismakingsgesprek kwam
de beslissing van Sofia ter
sprake. Tim vertelde over de
impact die deze beslissing
had op zijn leven. Hoe hij zich
daarbij voelde. Tegelijkertijd
gaf hij aan dat Sofia zijn maatje
is en dat ze dat blijft. Dat hij het
fijn zou vinden als ze onderdeel
zou blijven van zijn leven.
Ze hadden immers ook zulke
mooie tijden meegemaakt
en samen twee prachtige
(inmiddels volwassen)
kinderen gekregen.

We hadden mooie gesprekken,
en eigenlik hele gezellige
avonden. Ze gingen nog met

elkaar naar bepaalde markten en ondernamen nog
tochten. Sofia zei, hij is niet meer mijn partner maar wel
een goede vriend. lemand bij wie ik graag in de buurt wil
zijn, maar niet meer samen een bed mee wil delen.

Een van de uitgangspunten bij hun scheiding was dat
Tim het huis over kon nemen van Sofia en dat zij met
dat geld en de afkoop van de partneralimentatie en het
grootste deel van hun spaargeld een eigen plek kon
vinden. Een eigen huisje kon kopen. Een plek waar zij
een nieuw leven kon starten, een nieuw leven met rust
en ruimte. lets wat ze niet meer kon vinden bij Tim. De
inmiddels volwassen kinderen (studerend) bleven dan bij
Tim zodat zij hun studie af konden ronden.

Nadat we de kwestie over de woonwensen hadden
afgerond, kwamen we op de inboedel. Als voorbeeld gaf
ik aan wie bijvoorbeeld de pannen krijgt. Hierop stond
Tim op, trok een la open en zei: "hoeveel pannen wil je
hebben, we hebben er hier minstens 20, daarnaast nog 3
airfryers, dus dat komt wel goed qua verdelen.”

Ze zijn er goed uitgekomen. Ze hadden de wil om ervoor
te zorgen dat ze samen na de scheiding ieder verder
kunnen. Zowel financieel als qua woonwensen. Dat is
gelukt. Gelukt omdat ze samen gekeken hebben naar
wat het beste was voor elkaar, wat hadden zij nodig om
verder te gaan na de scheiding.

Geen 1ancune, alleen het beste willen voor elkaar. Kan
dat, zul je je afvragen. Ja dat kan. Het is niet voor iedereen
weggelegd. Het vraagt veel van jou als persoon, zeker als
een scheiding niet jouw keuze is. Het vraagt van je of je
die ander los wil en kan laten. Het vraagt van je of je de
belangen van de ander net zo belangrijk vindt als die van
jezelf. Het vraagt van je of je naar die ander wil luisteren.
Open wil staan voor wat hij of zij wil. Het vraagt van je
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of je er het beste van wil maken, ook al is het niet jouw
eigen keuze. Kortom, het vraagt veel van beide partijen.
Mijn 1ol als mediator bestaat dan ook uit het uitzoeken
van de consequenties van de keuzes die zij willen maken.
Kijken of de afspraken juridisch gezien kloppen of dat
het misschien anders moet worden vormgegeven. Maar
alles naar de wens van Tim en Sofia. Het is tenslotte hun
scheiding en zij willen daar samen respectvol vorm aan
geven. Het was namelijk niet alleen kommer en kwel. Zij
hebben samen twee prachtige kinderen waar ze trots op
Zijn, ze hebben mooie herinneringen met elkaar.

Alleen het boek was uit, en er was geen epiloog.

Inmiddels zijn we een paar maanden verder. Ik ontving
een appje van Sofie. Ze had een huis gevonden en
gekocht. Het leven na de scheiding en het wennen aan
het los zijn van elkaar kon beginnen. Ik wens ze alle
geluk toe.

Wil je meer weten over Scheiden zonder gedoe,
neem dan eens vrijblijvend contact met mij op via
06-21326521 of petrakeller@zorgzaamscheiden.nl.

HSCNHel
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Zorgzaam Scheiden - Regio Den Bosch / Veghel
06-21326521 e Eigenaar: Petra Keller

Ga voor meer info of het plannen
van een kennismakingsgesprek naar:

www.zorgzaamscheiden.nl
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JE WILT ER BETER UITZIEN

MAAR JE HEBT GEEN TIJD, GEEN ZIN OF ER ZIJN
MEDISCHE REDENEN WAARDOOR HET NIET LUKT.

met |e haar?

Terwijl jij buiten in de zon zat, heeft je haar het zwaar te verduren gehad door
_ de ultraviolette straling en hitte. Bruist geeft tips om je haar weer gezond te
BODYCHANGE CLINIC L krijgen na deze zomer vol zonnestralen en zout water.

WIJ VERANDEREN JOUW LICHAAM
DIRECT GERICHT AFVALLEN

DOOR
VOEDINGSADVIES
BINDWEEFSELMASSAGE
HOOFDMASSAGE
ICOONE LASER
TC CRYO

MAAK KENNIS MET ONS EN
KRIJG EEN GRATIS INTAKE EN ADVIES

WWW.BODYCHANGECLINIC.NL
BURG. GODSCHALXSTRAAT 54
5236 AC ‘S-HERTOGENBOSCH

Geef je haar regelmatig,
zeker na de zomer, een heerlijk maskertje om te herstellen
en masseer de puntjes in met wat olie. Het beste is om aan
het eind van de zomer je haren weer even te laten
bijpunten, zodat je met een frisse start het nieuwe seizoen
in gaat.

om steeds weer een stapje
dichter bij je natuurlijke haarkleur te komen. De zon, het
chloor, het zout en de hitte zijn funest voor jouw mooie
lokken. Donker haar krijgt een oranje gloed en blond haar
wordt zelfs groenig. De oplossing hiervoor is een paarse
shampoo of conditioner (zilvershampoo).

met koud water.
De haarzakjes kunnen dan beter sluiten, waardoor de
voedende producten van je natuurlijke shampoo langer
aanwezig blijven in de haarzakjes en bij de hoofdhuid.

is nooit goed voor je haar. Het is
zelfs gezonder je haar te laten drogen aan de lucht. Dep
het lichtjes met een handdoek en laat het vervolgens
drogen. Wil je toch graag je haar in model stylen? Gebruik
dan een heat protection die jouw haar beschermt tegen de
hitte van je féhn of styling tools.



COLUMN/KITTY WOLF
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30 minuten,
wanneer het
jou uitkomt

| DARMSPOELING MAAKT JE BLIJER,
ENERGIEKER, HTTER EN HET
VERHOOGT JE IMMUUNSYSTEEM

Op 23 september start de herfst weer. Echter, terwijl ik deze column
schrijf, regent het nu in augustus al alsof het herfst is.

Trainen op je eigen niveau Kitty Wolf is al bijna

Kleinschalig en women-only 20 jaar darmexpert

Fit en sterker worden De maanden september en

oktober zijn ideale maanden
om je voor te bereiden op
normaliter de strenge winter.

betere concentratie. En boven dat alles help je het
immuunsysteem te versterken. En dat is net wat je
nodig hebt wanneer je de winter in gaat. Dus bereid
je voor, lekker detoxen en genieten van de rust en

Investeren in een gezonde leefstijl

Persoonlijke coaching

Pijnvrij bewegen

Wetenschappelijk onderbouwd

hart.
for her

Hoogstraat 2T, Rosmalen
06-19652972

Eigenaresse: Mieke van Boxtel

www.hartforher.nl

Bij hart for her kun je gewoon binnenkomen

zoals je bent, want zoals je bent, zo ben je goed!

Scan de QR-code
en meld je aan

voor een proefles!

Echter is de overgang van
buiten naar binnen de periode
om te detoxen.

Zelf plan ik ook in deze
maanden, meestal de
herfstvakantie, een diepe
reiniging in. Na een goede
reiniging heb je en een betere
en diepere slaap, in de meeste
normale gevallen, ben je blijer,
energieker, fitter en heb je een

weldaad die over je heen komt.

Voor wie nieuw komt in mijn praktijk:

10% korting in september op één darmspoeling.

Ben je al vaste klant in mijn praktijk?

Dan krijg je 15% korting in september

op één darmspoeling

Warme groet, Kitty

Jouw schoonheidsspecialiste van je darm

Zandstraat 13, Nuland - 06 - 52 06 36 42
www.coloninbalance.com

Plan een afspraak
in via de website!
Je kunt me ook bellen
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Raamdecoratie die past bij jouw smaak en interieur

Raambekleding is het visitekaartje van jouw woonstijl van buitenaf, en

eenmaal binnen is niets zo bepalend voor de eenheid van jouw interieur. ==
Het is daarom zeker geen gek idee om eens te kijken naar nieuwe trends

voor het raam. Tien tegen één dat je nieuwe mogelijkheden ziet.

Smaak bepaalt wat jij koopt. Maar functie

bepaalt hoe gelukkig je ervan wordt... Wat
zoek jij? Hier vind je wat alternatieve opties
voor jouw raamwensen. Combineren mag!

Raambekleding tegen inkijk

Vitrage heeft plaatsgemaakt voor moderne
inbetweens. Ook een blijvertje zijn plissés
of dupligordijnen, die je gedeeltelijk kunt
openen of sluiten. Het duo rolgordijn is een
praktische alles-in-één oplossing.

Verduisterend of zonwerend

Vroeger moest je aan de dikke, donkere of
gevoerde gordijnen voor verduistering. Dat
kan nog steeds, maar tegenwoordig zijn er
ook lichte (in het raam vallende) opties die
verduisteren.

Graafsebaan 7, Rosmalen

073-5213980
D e C 0 |’< a \/ winkel@marifrunt.n

MARI FRUNT

) marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl

Stoffen met wat extra’s

Van stof kun je alle soorten gordijnen laten
maken. Er zijn tegenwoordig ook warmte en/of
koude werende stoffen.

Met Decokay Mari Frunt op weg
naar je droomhuis!

Standaard stylingadvies GRATIS:
e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel
¢ \/oorlopige prijsopgave
* Meetservice

CREEER SFEER EN
PRIVACY MET OP MAAT

JO.0 UL HORREN S R EUITENZONWERING | -  GEMAAKTE RAAMDECORATIE



THE ONLY WAY iS U?

AFTER SUMMER
NIEUW AANBOD

Na je vakantie weer heerlijk aan de slag in
Rosmalen bij TvS Training.

NIEUW OPEN GYM: vanaf september ook dagelijks en
regelmatig overdag open voor zelfstandig trainen.

Open gym, crosstraining, yoga, boksen, personal training, 7
Bezoek onze website

om het volledige
lesaanbod te zien
en plan snel jouw
— GRATIS proefles.

dagen per week open en op twee locaties in het centrum van
Rosmalen, wat wil je nog meer?

ALTIJD EEN GRATIS PROEFLES.
Ga snel naar: WWW.TVSTRAINING.NL

WWW.TVSTRAINING.NL

Heel veel groet, team TvS Training

Dorpsstraat 61 te Rosmalen @ info@tvstraining.nl
Molenstraat 6b te Rosmalen 0651556724
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® tvstraining.nl
€ The Gym Rosmalen: TvS Training

Laser ontharen
L Huidverbetering
Microneedling
Medische peelings
Roodheid en vaatjes
Pigmentvlekken
Acnetherapie
Rosacea
Littekens
Huidoneffenheden

THUIS IN JOUW HUID

LT

Waar kan ik je mee helpen?

Heb jij te maken met huidveroudering rode vaatjes,
pigmentviekken, littekens, onrustige huid of storende
haargroei? Of zou jij jouw huid graag willen verbeteren?

Graag geef ik je een persoonlik en eerlik advies, zo-
dat we samen kunnen werken aan de beste versie van
Jjouw huid.

E - E www.faberhuidkliniek.nl

Hintham 117A, Rosmalen
0857775729

|
E faberhuidkliniek

Maak een afspraak voor een kosteloos
en vrijplijvend intakegesprek.

Op vertoon van deze advertentie ontvang je een

TEGOEDBON VAN € 20,-*

te besteden bij de eerste behandeling.
“niet geldig i.c.m. andere lopende acties op producten

m 117A, Rosmalen | 06 57 77 57 29 | www.faberhuidkliniek.nl




REGELMATIG EEN
SAUNA BEZOEKEN
VERMINDERT DE KANS
OP EEN VERKOUDHEID
MET MAAR LIEFST
DERTIG PROCENT

Helemaal

BRUIST/LIFESTYLE

Ila ecll

Ben je gestrest of vermoeid? Dan gaat er niets boven een bezoekje aan
de sauna. Kom heerlijk tot rust en voel je na afloop als herboren. Heb je
wat ruimer de tijd, combineer dit saunabezoekje dan met een relaxed
wellnesdagje, een heerlijke massage of een beautybehandeling.

De minimale tijd die je in een sauna door moet
brengen om er profijt van te hebben is zes minuten.
Dit is de tijd die je lichaam nodig heeft om alle
porién goed te laten openen zodat de zweetklieren
hun werk kunnen doen. De maximaal aanbevolen
tijd is vijftien minuten.

Vooral beginnende saunabezoekers
hebben er nog wel eens last van: een benauwd
gevoel in de sauna. Meteen de sauna uitgaan is
dan niet nodig. Het beste kun je rechtop gaan zitten
op de onderste bank, waar de temperatuur minder
hoog is, en je benen naar je lichaam toetrekken. Zo
is de kans dat de benauwdheid snel verdwijnt het
grootst.

Wil je wel naar de sauna, maar
voel je je er niet prettig bij om naakt rond te
lopen? De meeste sauna’s hebben ook speciale
badkledingdagen. Informeer hier dus gewoon eens

naar. Voor dames die het niet erg vinden om naakt
rond te lopen, maar hier liever geen heren bij in de
buurt hebben, bieden sommige sauna’s bovendien
aparte damesdagen.

Door de warme temperatuur in
een sauna wordt jouw lichaam flink opgewarmd.
Hierdoor worden virussen en bacterién in het
lichaam gedood en kom jij helemaal gezuiverd
terug. Omdat je ook veel vocht verliest, is het
belangrijk om na je rondje sauna voldoende te
drinken om dat vocht weer aan te vullen. Drink
vooral veel water en vermijd alcohol.

Wist je dat een bezoekje aan de sauna ook een
stimulerende werking heeft op de aanmaak van
het natuurlijke ‘feel good’ stofje endorfine? Niet zo
vreemd dus dat je je na een saunabezoek weer
helemaal goed voelt. En dat kunnen we af en toe
allemaal wel gebruiken.

Wil jij een dagje relaxen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je
hierbij vast en zeker kunnen helpen.



BRUIST

'f«,J(vféuWnW&.

i Wij ontzorgen de ondernemer op het gebied van social media, webdesign
en brand identity om meer bereik en professionaliseren je online kanalen!

o
— v {“ﬁl
\ -
e ;
X
1 & -
q"C|AL MEDIA WEBDESIGN BRAND IDENTITY

1
NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je
kunnen betekenen? Neem dan even contact met ons op zodat

we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

EEE

. 076 711 53 40 K info@bruistonline.nl
Q Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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HELP MEE
DROMEN UIT
TE LATEN
KOMEN

g:"
-

Jij helpt toch ook mee?!

Dream4Kids organiseert samen met vrijwilligers unieke en betekenisvolle Droomdagen
voor kinderen tussen de zes en twaalf jaar met een trauma. Deze kinderen verliezen vaak
het vertrouwen in zichzelf en de wereld om hen heen.

is en het kind weer naar de toekomst durft te kijken.
De Droomdag draagt bij aan het zelfvertrouwen van

Tijdens een Droomdag komen de mooiste dromen van
kinderen met een trauma uit. Een kind wordt aangemeld
door een professionele hulpverlener. Dit gebeurt als het kind en geeft moed en positieve energie om weer
onderdeel van het behandelplan van het kind. in dromen te geloven. Zo ziet het kind: ik doe ertoe, ik
Hulpverleners weten het beste wanneer het juiste moment ben belangrijk en de toekomst heeft ook voor mij iets
is voor een Droomdag. Vaak is dat als de situatie stabiel moois te bieden.

STEUN ONS MET

g O taarl  EEN DONATIE OF
st [ GOl & 3 WORD VRIWILLIGER

JnEa

Dream4Kids geeft kinderen met
een trauma weer vertrouwen
en energie om in dromen te

geloven.

DREAM4KIDS e BT

Perron-3, Hoff van Hollantlaan 1, Rosmalen | 073-6428890 | info@dream4kids.nl | www.dream4kids.nl VERSCHIL! [w]r
51



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




HET HOTEL™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; :-'Z En laat jouw
d %I  vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

—_—

amika:  amika:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrorboll  mirrorball
transformeren, te beschermen en een adembenemende Kigh thing + igh shing +
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke shumpos wisbonay
ingrediénten zal deze set je lokken laten stralen als een Mepsleg Mthe shonp e
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk potectour dice et

aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- il s i
extract en duindoorn. .

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
56

Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar
is het resultaat met de
“mm ¥ ' Amika Blowout Babe

il Thermal Brush. De Blowout
Brush is een warmteborstel
: wat jouw haar volume en
e beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
et il warmteborstel heeft een
:":E__ g ' pp—— temperatuur van 180°C. De
= = == Blowout Brush is ideaal voor
T I P e L. volumineuze en gladde

haren.

— —
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31135302010

en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e beautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
57



Uw woonstijl, uw droomstijl

Original

Noa Balanced Oak

Nederlands meest innovatieve bedden-
producent is Auping uit Deventer.
Boxsprings en ledikanten met tijdloos
design en van topkwaliteit. En de meeste
matrassen van Auping zijn volledig
circulair, dus zeer milieubewust!

Essential Cool Gray

auping
met liefde
Koos Kluytmans

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815

58 59



BRUIST/RECEPT

met zoete
aardappel, falafel en feta

Stap in de wereld van smaakexplosies met deze heerlijke zoete aardappel falafel wraps.
Met de knapperige zoete aardappelblokjes, verse groenten en romige kwarksaus zul je
zeker je smaakpapillen verwennen. Of je nu een vegetariér bent of gewoon op zoek bent
naar een smakelijk gerecht, deze wraps zijn perfect voor elke gelegenheid.

2 WRAPS e 40 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 wraps  Verwarm de oven voor op 200 graden. Schil de zoete aardappel
80 gram rode kool uit blik  en snijd deze in kleine blokjes. Leg de blokjes op een bakplaat.
1 rode ui  Kruid de blokjes met zout, peper en paprikapoeder. Giet er een
1 paprika  scheut olijfolie overheen.
4 stengels bosui
1/2 avocado  Plaats de bakplaat met de zoete aardappelblokjes in de oven en
1/2 zoete aardappel  bak ze gedurende 20 tot 30 minuten totdat ze mooi goudbruin
1 theelepel paprikapoeder  zijn. Snijd ondertussen de paprika, rode ui en bosui fijn. Snijd ook
4 stengels verse koriander  de avocado in dunne plakjes. Maak de wraps knapperig door ze
50 gram feta  kort op een gaspitje te leggen en aan beide kanten bruin te
150 gram falafel ~ bakken. Dit kan in de pan, maar ook direct op het pitje.
3 eetlepels kwark
1 eetlepel olijfolie  Bereid een sausje van kwark, olijfolie, zout, peper, het sap van
1 limoen  een halve limoen en sherryazijn. Verhit een koekenpan met olie
1 theelepel sherryazijn ~ en bak de falafel hierin totdat deze een mooie bruine kleur heeft.
snuf zout en peper  Beleg de knapperige wraps met 2 eetlepels van het sausje, 2
eetlepels rode kool, rode ui, paprika, bosui, gebakken zoete
aardappel, falafel, feta, avocado, verse koriander en nog een klein
beetje limoensap.
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Maak kans op: Maak kans op:

Killerbody® That'so

Lifestyle s iRV R 0K0) 11
boek f i

Is je vakantie voorbij? Blijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

en proberen die ontspannen sfeer
vast te houden. Een manier om dit
te doen is bijvoorbeeld door deze
bruisende puzzels op te lossen.

P 27/ 7 | P)iE
PULLE L,

suncare

| : Volg je INSTINCT en

Ontwikkel jouw eigen killer body! In [ . droom niet langer van een
haar boek besteedt Faya niet alleenss zongebruinde huid zoals

aandacht aan Voed(ge, STUNNI. 1 h na je zomervakantie! Neem

persoonlijke verhalen van mensen -

die haar dieet hebben gevolgd, deze ﬂfacons in de h‘?."d en

g —— breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

van Faya Lourens.

Nt

—
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(o)

H
w
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Voorbegld van
een letter die

verstopt is in e
O 5 deze Bruist. =
};
4 3 | stralend spray
. ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil i k K deze leuke priis? | suncare fles
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van 11J) kans maken op deze leuxe prijs: . [ huid mooi
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Yoga'. Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing brui
De oplossing van vorige maand was 9-5-7. De oplossing van vorige maand was Jonger. in op onze site: www.rosmalenbruist.nl. ruin zon
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 oktober
de oplossing in op onze site: www.rosmalenbruist.nl
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Van Mossel

VIER 75 JAAR VAN MOSSEL ~ wewmcsne

E%E
¥ 2 kijk op de actiepagina
. of www.vanmossel.nl
[=]
Van Mossel



